'/CH ECKLIST
KUCHYNE

ZKONTROLUJ ZASOBY POTRAVIN

Projdi zasoby zavafenin, konzerv, kofeni, mouky, cukru, ryze atd. i v téch nejzazsich koutech
spize nebo potravinové skiiné. Vyhod vsechno, co je proslé. Pokud narazi$ na néco, co do
kuchyné nepatfi, dej to do nadoby ,to sem nepafi”. Ostatni vrat na sprdvné misto.

NEZAPOMEN NA MRAZAK!

S jidlem se nema plytvat, ale nikdy nebudes jist ty rok zmrazené parky, rohliky nebo zbytky
riznych smési zeleniny na dné zasuvek.

Nejen, ze uklidis, ale ziskas prehled o svych zasobach a nebudes nakupovat dalsi nepo-
tiebné potraviny jen proto, ze ted,délaji zasoby vsichni”.

POMOCNICI, KTERi UZ JEN ZAVAZi

Vytfid' rdzné pomcky nebo spotiebice, které nikdy nepouzivads. Napfiklad vafic¢ ryze, odstav-
novac, remoska, pasirovac, vakuovag, sejkr... Jestli jsi tyhle véci nepouzila déle, nez 6 mésicq,
je cas je vyhodit, rozdat nebo aspon dat do krabice s,datem expirace”

K CEMU NADOBI, KTERE K NICEMU NELADI

Taky mas sbirku reklamnich nebo darovanych hrnkd, které jsi nikdy nepouzila jako ja?
Rozdej je nebo vyhod.

STRASACI POD DREZEM

Vyhod' nékteré nepouzivané istici prostfedky, pouzité pytliky na potraviny, houbicky na
nadobi a dalsi lapace prachu. Nejlépe alespon 5 véci!
A tohle délej ¢asto!

MAS TO HOTOVE?

Najdi jeSté 5 dalSich ndhodnych véci, kterych se dnes
muzes v kuchyni zbavit. Naptiklad duplicitni odmérka,
pokfiveny krajec na vajicka, poskrabané hrnce a panve,
opotiebované pekace, sklenice zaslé z umyvani v mycce
nebo otlucené talife.




